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（横田基地）

東名高速道路
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富士山
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（圏央道）

関越自動車道
（関越道）

東北自動車道
（東北道）

第三京浜道路
（第三京浜）

予定路線
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館山自動車道
（館山道）

京葉道路

東関東自動車道
（東関道）

常磐自動車道
（常磐道）

湾岸道路

東京湾
アクアライン

橋本

味の素
スタジアム

相模原

青梅

成田国際空港

千葉市

東京港

霞ヶ浦

川崎港

横浜港

さいたま市

東京外かく環状道路
（外環道）

首都高速中央環状線
（中央環状線）

相模原市

川崎市

横浜市

高尾山

東海道新幹線

東京　 新大阪 東京　 名古屋

約2時間25分 約1時間40分

北海道新幹線

東京　 新函館北斗

約4時間
北陸新幹線

東京　 金沢 東京　 長野

約3時間 約1時間30分

上越新幹線

東京　 新潟

約2時間10分

東北新幹線

東京　 仙台 東京　 新青森

約1時間40分 約3時間25分

秋田新幹線

東京　 秋田

約3時間45分

山形新幹線

東京　 山形

約2時間30分

リニア中央新幹線

（2045年開通予定）
東京　 大阪

約1時間 約40分
（2027年開通予定）

438km 286km

東京　 名古屋

多摩センター

鉄道ネットワーク
新幹線
リニア中央新幹線
JR線
私鉄・ 地下鉄
検討路線※

道路ネットワーク

国道

高速道路・有料道路

0 10km

broad road and
rail network

東京圏の交通は、三環状9放射の高速道路を骨格とする道路網と、
世界一と言われる高密な鉄道網が支えています。
2020年には、整備を進めている三環状道路の約9割が完成する予定です。

広域的なインフラネットワーク

中央環状線の整備効果＊

2.84

開通前
（万台／時間）

開通後
（万台／時間）

約50%減
※中央環状線内側 約80%減

開通前 約60分
（環状8号線経由）

（外環道経由）
開通後 約12分

1.56

渋滞損失時間の変化
（開通3か月後）

所要時間の変化

※「広域交通ネットワーク計画について 《交通政策審議会答申に向けた検討のまとめ》 （平成 27年7月）」に
　 おいて 「整備について優先的に検討すべき」とした路線であり、整備が決定したものではありません。 　

C1 都心環状線
経由

開通前

約40分

浜崎橋
JCT

約19分

C2中央環状線
経由

開通後

約21分短縮

1
11

8

4

3

2

C2 C1

新宿

新宿 羽田空港

2.84

開通前
（万台／時間）

開通後
（万台／時間）

約50%減
※中央環状線内側 約80%減

開通前 約60分
（環状8号線経由）

（外環道経由）
開通後 約12分

1.56

A 外環道の整備効果＊

関越　東名

0 5km
東京国際空港
（羽田空港）

関越道 中央環状線

中央道

京葉道

外環道

東名高速

第三京浜

A

国道

高速道路・有料道路

東
関
道

皇居
東京

上野

皇居
東京

上野
池袋

新宿

池袋

新宿

品川品川

都心部拡大図

出典：＊ 首都高速道路株式会社「首都高速中央環状線（高速湾岸線～高速3号渋谷線）開通後3ヶ月の利用状況について」（2015年年7月）から作成
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