
海老名JCT

茅之崎JCT
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久喜白冈JCT

川口JCT

筑波JCT
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千叶东JCT

川崎浮岛JCT

三乡JCT美女木JCT

大泉JCT

东京国际机场
（羽田机场）

调布机场

横田机场
（横田基地）

东名高速公路
（东名高速）

富士山

中央道机动车道
（中央道） 

首都圏中央联络机动车道
（圏央道）

关越机动车道
（关越道）

东北机动车道
（东北道）

第三京滨公路
（第三京滨）

预定路线

圏央道

馆山机动车道
（馆山道）

京叶公路

东关东机动车道
（东关道）

常磐机动车道
（常磐道）

湾岸公路

东京湾
跨海公路

桥本

味之素
体育场

相模原

青梅

成田国际机场

千叶市

东京港

霞之浦

川崎港

横滨港

埼玉市

东京外围环状公路
（外环道）

首都高速中央环状线
（中央环状线）

相模原市

川崎市

横滨市

高尾山

东海道新幹线

东京　 新大阪 东京　 名古屋

约2小时25分钟 约1小时40分钟

北海道新干线

东京　 新函馆北斗

约 4小时
北陆新干线

东京　 金泽 東京　 长野

约3小时 约1小时30分钟

上越新干线

东京　 新潟

约2小时10分钟

东北新干线

东京　 仙台 东京　 新青森

约1小时40分钟 约3小时25分钟

秋田新干线

东京　 秋田

约3小时45分钟

山形新干线

东京　 山形

约2小时30分钟

磁悬浮中央新干线

（预计2045年开通）

东京　 大阪

约1小时 约40分钟

（预计2027年开通）

438km 286km

东京　 名古屋

多摩中心

铁道网

新干线

磁悬浮中央新干线

JR线
私铁・地下铁

探讨路线※

公路网

国道

高速公路・收费公路

0 10km

broad road and
rail network

东京的交通由公路网和铁路网组成。公路网以“3环9射”的高速公路为交通骨架，
而铁路网则为世界密度之最。
到2020年，正在完善的三环状公路预计将完成90%。

广阔的基础设施网

中央环状线的整备效果 ＊

2.84

开通后
（万台／时间）

约减少50%
※中央环状线内侧 约减少80%

开通前 约60分钟
（经由环状8 号线）

（经由外环道）
开通后 约12分钟

1.56

开通前
（万台／时间） 

所需时间的变化
（开通3个月后）

所需时间的变化

※“关于广域交通网计划，在《面向交通政策审议会汇报的讨论总结》中”，提出了“应当优先探讨改善问题”的路线，　
　   但并未最终作出决定。

C1 经由
都心环状线

开通前

约 40分 钟

浜崎桥
JCT

约 19分 钟

C2 经由
中央环状线

开通后

约缩短21分钟

1
11

8

4

3

2

C2 C1

新宿

新宿 羽田机场

2.84

开通后
（万台／时间）

约减少50%
※中央环状线内侧 约减少80%

开通前 约60分钟
（经由环状8 号线）

（经由外环道）
开通后 约12分钟

1.56

开通前
（万台／时间） 

A 外环道的改善效果＊

关越　东名

0 5km
东京国际机场
（羽田机场）

关越道 中央环状线

中央道

京叶道

外环道

东名高速

第三京滨

A

国道

高速公路・收费公路

东
关
道

皇居
东京

上野

皇居

上野
池袋

新宿

池袋

新宿

品川品川

东京

都心部扩大图

出处：＊ 依据首都高速公路股份有限公司“关于首都高速中央环状线（高速湾岸线～高速3号涩谷线）开通后3个月的使用状況”（2015年年7月）制作
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