
250

500

750

1 000

1 250

1 500

1 750

2 000

0

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

10 500

12 000

7 500

6 000

4 500

9 000

3 000

1 500

0

(Année)

(10 000
personnes)

(10 000
personnes)

12 777 12 806 12 660 12 410 12 066
11 662

11 212 10 728
10 221

9 708 9 193
8 674

1 400

1 200

1 000

800

600

400

200

0

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

(Année)

(10 000
personnes)

7
5

116
8

6
9

1
4

2

9
8

132
8

7
0

1
4

2

1
2

2
143

8
8

5
1

4
8

1
4

5
161

8
7

9
1

4
7

1
6

7
154

8
7

4
1

4
1

1
9

0
137

8
7

2
1

2
9

1
9

4
150

8
4

8
117

1
9

1
180

8
0

3
107

1
9

8
206

7
3

9
9

9

2
2

0
207

6
8

2
9

3

2
4

9
191

6
2

8
8

8

2
6

1
173

5
8

4
8

3

2
6

0
147

5
5

3
7

7

59
94

8
7

1
1

5
0

1 177 1 206 1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202 1 156
1 101

1 036

849 895 911 917 915 906 891 870 847 819 783 741

409 421 422 419 412 402 388 372 355 337 317 296

1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202
1 158 1 101

1 036

Prévision

Population en âge de travailler (15-64 ans)Population jeune (moins de 15 ans) Population âgée (65-74 ans) Population âgée (75 ans ou plus)

Echelle gauche… Echelle droite… JaponTama / ÎlesZone 23 kuMétropole de Tokyo

Prévision

a graying 
population

250

500

750

1 000

1 250

1 500

1 750

2 000

0

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

10 500

12 000

7 500

6 000

4 500

9 000

3 000

1 500

0

(Année)

(10 000
personnes)

(10 000
personnes)

12 777 12 806 12 660 12 410 12 066
11 662

11 212 10 728
10 221

9 708 9 193
8 674

1 400

1 200

1 000

800

600

400

200

0

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

(Année)

(10 000
personnes)

7
5

116
8

6
9

1
4

2

9
8

132
8

7
0

1
4

2

1
2

2
143

8
8

5
1

4
8

1
4

5
161

8
7

9
1

4
7

1
6

7
154

8
7

4
1

4
1

1
9

0
137

8
7

2
1

2
9

1
9

4
150

8
4

8
117

1
9

1
180

8
0

3
107

1
9

8
206

7
3

9
9

9

2
2

0
207

6
8

2
9

3

2
4

9
191

6
2

8
8

8

2
6

1
173

5
8

4
8

3

2
6

0
147

5
5

3
7

7

59
94

8
7

1
1

5
0

1 177 1 206 1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202 1 156
1 101

1 036

849 895 911 917 915 906 891 870 847 819 783 741

409 421 422 419 412 402 388 372 355 337 317 296

1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202
1 158 1 101

1 036

Prévision

Population en âge de travailler (15-64 ans)Population jeune (moins de 15 ans) Population âgée (65-74 ans) Population âgée (75 ans ou plus)

Echelle gauche… Echelle droite… JaponTama / ÎlesZone 23 kuMétropole de Tokyo

Prévision

250

500

750

1 000

1 250

1 500

1 750

2 000

0

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

10 500

12 000

7 500

6 000

4 500

9 000

3 000

1 500

0

(Année)

(10 000
personnes)

(10 000
personnes)

12 777 12 806 12 660 12 410 12 066
11 662

11 212 10 728
10 221

9 708 9 193
8 674

1 400

1 200

1 000

800

600

400

200

0

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

(Année)

(10 000
personnes)

7
5

116
8

6
9

1
4

2

9
8

132
8

7
0

1
4

2

1
2

2
143

8
8

5
1

4
8

1
4

5
161

8
7

9
1

4
7

1
6

7
154

8
7

4
1

4
1

1
9

0
137

8
7

2
1

2
9

1
9

4
150

8
4

8
117

1
9

1
180

8
0

3
107

1
9

8
206

7
3

9
9

9

2
2

0
207

6
8

2
9

3

2
4

9
191

6
2

8
8

8

2
6

1
173

5
8

4
8

3

2
6

0
147

5
5

3
7

7

59
94

8
7

1
1

5
0

1 177 1 206 1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202 1 156
1 101

1 036

849 895 911 917 915 906 891 870 847 819 783 741

409 421 422 419 412 402 388 372 355 337 317 296

1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202
1 158 1 101

1 036

Prévision

Population en âge de travailler (15-64 ans)Population jeune (moins de 15 ans) Population âgée (65-74 ans) Population âgée (75 ans ou plus)

Echelle gauche… Echelle droite… JaponTama / ÎlesZone 23 kuMétropole de Tokyo

Prévision

250

500

750

1 000

1 250

1 500

1 750

2 000

0

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

10 500

12 000

7 500

6 000

4 500

9 000

3 000

1 500

0

(Année)

(10 000
personnes)

(10 000
personnes)

12 777 12 806 12 660 12 410 12 066
11 662

11 212 10 728
10 221

9 708 9 193
8 674

1 400

1 200

1 000

800

600

400

200

0

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

(Année)

(10 000
personnes)

7
5

116
8

6
9

1
4

2

9
8

132
8

7
0

1
4

2

1
2

2
143

8
8

5
1

4
8

1
4

5
161

8
7

9
1

4
7

1
6

7
154

8
7

4
1

4
1

1
9

0
137

8
7

2
1

2
9

1
9

4
150

8
4

8
117

1
9

1
180

8
0

3
107

1
9

8
206

7
3

9
9

9

2
2

0
207

6
8

2
9

3

2
4

9
191

6
2

8
8

8

2
6

1
173

5
8

4
8

3

2
6

0
147

5
5

3
7

7

59
94

8
7

1
1

5
0

1 177 1 206 1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202 1 156
1 101

1 036

849 895 911 917 915 906 891 870 847 819 783 741

409 421 422 419 412 402 388 372 355 337 317 296

1 258 1 316 1 333 1 336 1 327 1 308 1 280 1 242 1 202
1 158 1 101

1 036

Prévision

Population en âge de travailler (15-64 ans)Population jeune (moins de 15 ans) Population âgée (65-74 ans) Population âgée (75 ans ou plus)

Echelle gauche… Echelle droite… JaponTama / ÎlesZone 23 kuMétropole de Tokyo

Prévision

 -50 

-30 – -50

-20 – -30

-10 – -20

-2 – -10

Dans ±2 

+2 – +10

+10 –

Indice de la population totale (%)

0 20km - 30

30 - 35

35 - 40

40 - 45

45 - 50

50 - 

Taux de vieillissement (%)

0 20km

- 30

30 - 35

35 - 40

40 - 45

45 - 50

50 - 

Taux de vieillissement (%)

0 20km

 -50 

-30 – -50

-20 – -30

-10 – -20

-2 – -10

Dans ±2 

+2 – +10

+10 –

Indice de la population totale (%)

0 20km

Taux de vieillissement en 2050Prévisions de la population * (population totale en 2050 basée sur l’indice en 2010)

Il est prévu qu’après avoir atteint le sommet en 2020, la 

population de Tokyo commencera à diminuer, et fera face 

à un véritable vieillissement de la société et une dénatalité 

qu’ aucune ville du monde n’a jamais connu, il est ainsi 

nécessaire de développer une ville facile à vivre pour tout 

le monde, des enfants aux personnes agées.

Source:  crée par * Information foncière nationale ; Données de maillage de l’estimation 
de la population future (Estimation par le Bureau national de la politique 
de l'aménagement du territoire et régional du Ministère du Territoire, des 
Infrastructures et du ministère des Transports et du Tourisme 2014 

Changements de la population (par Métropole de Tokyo, Zone de 23 ku, Tama / Îles) Tendances de la population par groupe d'âge

Système de soins régionaux complets pour soutenir la vie 
des personnes âgées 
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