
表２－１　整備区分の主な地域

整備区分 整備エリア 主な地域

都心
更新都心：大手町、丸の内、有楽町、内幸町、霞が関など
再編都心：日本橋、八重洲、京橋、銀座、新橋など

新宿、渋谷、池袋、上野・浅草、錦糸町・亀戸、大崎

（臨海副都心は、別の上位計画に従って育成）

新拠点（業務商業市街地ゾーン） 秋葉原、品川

核都市（業務商業市街地地区） 八王子、立川、町田、多摩ニュータウン、青梅

地域拠点 蒲田、三軒茶屋、中野、南千住、練馬、北千住、府中

その他の重点地区
高田馬場、自由が丘、大森、二子玉川、成増、綾瀬、日暮里、
三鷹、調布、鶴川、南町田、花小金井、豊田、聖蹟桜ヶ丘

業務施設集積地区
八王子ニュータウン、八王子中心市街地、南大沢センター、
多摩センター、たちかわ新都心、町田駅周辺

都心周辺部
御茶ノ水、神田、湊、築地、勝どき、晴海、人形町、浜町、赤
坂、六本木、田町、芝、芝浦、海岸、豊洲など

副都心（複合市街地ゾーン） 新宿、渋谷、池袋、上野・浅草、錦糸町・亀戸、大崎

新拠点（複合市街地ゾーン） 品川

職住近接ゾーン
センター・コア・エリア
（ただし、都心等拠点地区、一般拠点
地区、複合市街地ゾーンは除く。）

都心等拠点地区

一般拠点地区

複合市街地ゾーン

副都心（業務商業市街地ゾーン）
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