
圏
央
道

中
央自動車道

東
名
高
速

道
路

第
三
京
浜

首都高速湾岸線

首都高速
神奈川川崎線

首
都
高
速

横
羽

線

羽村駅

東福生駅

福生駅

牛浜駅

熊
川
駅

東秋留駅

秋川駅

武蔵引田駅

西
武
立
川
駅

南平駅

拝
島
駅

昭
島
駅

中
神
駅

東
中
神
駅

西
立
川
駅

立
川
駅

立川南駅

西国立駅

国
立
駅

高松駅

小宮駅

北八王子駅
豊田駅

日野駅

柴崎体育館駅

甲
州
街
道
駅

万願寺駅

高幡不動駅

程久保駅

百草園駅

聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅

中河原駅

分倍河原駅

矢
川
駅

谷
保
駅

西
府
駅

府中本町駅

府中競馬正門前駅

東
府
中
駅

多
磨
霊
園
駅

白
糸
台
駅

武
蔵
野
台
駅

飛
田
給
駅

西
調
布
駅

調
布
駅

布
田
駅

国
領
駅

柴
崎
駅

北府中駅
府
中
駅

是
政
駅

競艇場前駅

南多摩駅

稲城長沼駅
矢
野
口
駅

稲
田
堤
駅

京
王
稲
田
堤
駅

中
野
島
駅

登
戸
駅

向
ヶ
丘
遊
園
駅

稲
城
駅

京
王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
駅

京王多摩川駅

読
売
ラ
ン
ド
前
駅

生
田
駅

和泉多摩川駅

狛江駅

喜多見駅

成城学園前駅

宿
河
原
駅

久
地
駅

津
田
山
駅

溝の口駅 武蔵溝ノ 口駅

武
蔵
新
城
駅

武
蔵
中
原
駅

武
蔵
小
杉
駅

向河原駅

平間駅

鹿島田駅

矢向駅

尻手駅

梶が谷駅

高津駅

二子新地駅

二子玉川駅

用賀駅

上
野
毛
駅

等
々
力
駅

尾
山
台
駅

九
品
仏
駅

自由が丘駅
緑が丘駅

奥沢駅

田園調布駅

多
摩
川
駅 沼

部
駅

鵜の木駅

下丸子駅

武
蔵
新
田
駅

矢口渡駅

蒲田駅

蓮
沼
駅

池
上
駅

千
鳥
町
駅

久が原駅

御嶽山駅

雪が谷大塚駅

石川台駅

洗足池駅

新丸子駅

元住吉駅

日吉駅 川崎駅

京急川崎駅

六
郷
土
手
駅

雑色駅

京急蒲田駅

梅屋敷駅

港
町
駅

鈴
木
町
駅

川
崎
大
師
駅

東
門
前
駅

大
師
橋
駅

小
島
新
田
駅

糀谷駅

大
鳥
居
駅

穴
守
稲
荷
駅

天空橋駅

羽
田
空
港

第
３
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅

立川北駅

整備場駅

小作駅 砂川七番駅

泉体育館駅

立飛駅

武
蔵
砂
川
駅

国分寺駅

西国分寺駅
多磨駅

西馬込駅

平和島駅

大森町駅

昭和島駅

扇町駅

昭和駅

浜川崎駅

小
田
栄
駅

川
崎
新
町
駅

鶴見市場駅

八丁畷駅
日
吉
本
町
駅高田

宮前平駅

宮崎台駅

多摩動物公園駅

京王永山駅

小田急永山駅

若
葉
台
駅

百合ヶ 丘駅

新百合ヶ丘駅

新川崎駅

JR青
梅

線

J R
八

高
線

JR八
高

線

JR五
日市線

西
武

拝
島

線

JR青梅線

J
R
中
央
本
線

京王線

京
王

線

JR南武線

J
R

武
蔵

野
線

京
王
相
模
原
線

小
田

急小
田

原
線 東

急
田

園
都

市
線

JR南武線

東急多摩川線

J R 南
武

線

J R 横
須

賀
線

J
R
東
海
道
本
線
・
京
浜
東
北
線

京
浜
急
行
本
線

京
浜

急
行

大
師

線

東急大井町線

東
急
東
横
線

J
R
東
海
道
新
幹
線

東京モノレール

京浜急行

空港線

西
武
多
摩
川
線

京王競馬場線

東急池上線
東急目黒線

都営浅草線

JR鶴見線

多
摩
モ
ノ

レ
ー

ル

京
王

動

物
園

線

JR武蔵野線（ 貨物線）
川崎市
川崎区

川崎市
幸区

川崎市
中原区川崎市

高津区
川崎市
宮前区

川崎市
多摩区

稲城市

川崎市
麻生区

多摩市日野市八王子市

昭島市

日の出町

あきる野市

福生市

羽村市

瑞穂町

立川市

武蔵村山市

国立市

国分寺市

府中市
調布市

狛江市
世田谷区 大田区

三鷹市 目黒区

横浜市
鶴見区

横浜市
港北区

青梅市

横浜市営グリ ー
ン

ラ
イ

ン

羽村取水堰

大師橋緑地

16

16

20

20

246

409

357

409

409

132

466

1

15
411

411

0 1 0 k m5

A

全体図

B

C

D

E

羽村大橋

永田橋

多摩橋

睦橋

拝島橋

多摩大橋

立
日
橋

日野橋

石
田
大
橋

府中四谷橋
関戸橋

是
政
橋

稲城大橋
多摩川原橋

多摩水道橋

多摩川橋

新二子橋 二子橋
新多摩川橋 丸子橋

ガス 橋
多摩川大橋

六郷橋

大師橋

多摩川
ス カイ
ブリッ ジ

約0 .8 k m

約0 .9 k m

約1 .8 km

約0 .8 k m

約1 .5 km

km

km

0
53 km

km

1
52

km

km

2
51

km

km

3
50 km

km

4
49

km

km

5
48

km

km

6
47

km

km

7
46

km

km

8
45

km

km

9
44

km

km

10
43

km

km

11
42

自転車専用区間

自転車専用区間

歩行者専用区間

公園駐車場が
コ ースの一部と なる歩行者専用区間

阿蘇神社

羽村取水堰

多摩川ふれあい
水族館

歴史民俗資料館

二宮考古館

石川PA

新奥多摩街道

奥多摩街道

中
央
自
動
車
道

新
奥

多
摩

街
道

永
田

橋
通

り

五日市街道

睦
橋

通
り

東京環状

多
摩

大
橋
通

り

奥
多

摩 街道

羽村駅

福生駅

東福生駅

牛浜駅

熊川駅

東秋留駅

拝
島
駅

昭
島
駅

中
神
駅

東
中
神
駅

西
立
川
駅

小
宮
駅

JR青梅線

JR八
高

線

JR八高線

JR五
日

市
線

西
武
拝
島
線

JR青梅線

宮の下運動公園

多摩川緑地福生柳山公園

多
摩
川
中
央
公
園

多摩川緑地
福生南公園

拝島自然公園

大神公園

多摩川緑地
く じら 運動公園 粟ノ 須

みどり の広場

昭島市

昭島市

羽村市 福生市

福生市

立川市

八王子市

昭島市

あきる 野市

福生市

羽村市

立川市

青梅市

羽
村
大
橋

睦
橋

拝
島
橋

永田橋

多
摩
大
橋

多摩橋

4 1 1

約0 .8 k m
熊川駅から

階段＋
スロ ープ

殿ヶ 谷戸

踏切

熊川駅

富士見
公園

約1 .5 k m
小宮駅から

橋の下を 通行

多
摩
大
橋
通
り

多
摩
大
橋

約0 .8 k m
羽村駅から

km53
km0

橋

稲荷神社

禅林寺

羽村堰
入口

羽村取水堰

羽村堰下橋

約0 .9 k m
福生駅から

橋の
下を 通行

福生永田

永
田

橋
通

り

多摩川緑地
福生柳山公園永

田
橋

約1 .8 k m
東秋留駅から

橋の下を 通行

福生市営プ ール

五
日
市
街
道

多
摩
橋

0 21 3 k mA

多摩橋の手前で
上流側の歩道を 通行

橋の下を 通行

橋の下を 通行

約1 .5 k m

約0 .4 k m

約0 .9 k m

約0 .9 k m

約1 .7 k m

約0 .5 k m

約1 .4 k m

約0 .3 km

約0 .9 k m

km

km

12
41

km

km

11
42

km

km

13
40

km

km

14
39

km

km

15
38

km

km

16
37

km

km

17
36

km

km

18
35

km

km

19
34

km

km

20
33

km

km

21
32

km

km

23
30

km

km

22
31

サイ クリ ング外周コ ース

注意 : 一般道を 通行

歴史民俗資料館

国営昭和記念公園

く にたち 郷土文化館

東
京
多
摩
郵
便
局

郷土の森博物館

府中SIC

石川PA

国立府中IC

新奥多摩街道
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
通
り

日野
バ イ パス

奥多摩街道

甲 州 街道

中央自動車道

中
央自動車道

多
摩
大
橋
通
り

野
猿
街
道

鎌
倉
街
道

新
府
中
街
道

府中街道

川崎街道

東
中
神
駅

西
立
川
駅

立川駅

立川南駅

西国立駅

高松駅

小
宮
駅

日野駅

柴崎体育館駅

甲
州
街
道
駅

万願寺駅

高幡不動駅

程久保駅

百草園駅 聖蹟桜ヶ 丘駅

中河原駅

分倍河原駅

矢
川
駅

谷
保
駅

西
府
駅

府中本町駅

府中競馬正門前駅

東
府
中
駅

多
磨
霊
園
駅

北府中駅

府
中
駅

是
政
駅

南
多
摩
駅

立
川
北
駅

J
R
八
高
線

JR青梅線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

J
R
中
央
本
線

京王線

京
王
動
物
園

線

京
王

競
馬

場
線

京王線

JR南
武

線

J
R
武

蔵
野

線（
貨

物
線

）

JR武
蔵

野
線

西武
多摩川線

府中恵仁会病院

四
谷
庭
球
場

稲
城
市
立
病
院

粟ノ 須みどり の広場

多摩川緑地
野球場

根川緑道

立
川
公
園

河川敷公園

北川原公園
四谷第4 公園

四
谷
さ
く
ら
公
園

多摩川緑地

一ノ 宮公園

中河原公園

郷土の森公園

交通遊園

郷
土
の
森
公
園

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場

郷
土
の
森
第
一
野
球
場

金
塚
桜
広
場

郷土の森観光物産館

昭島市 立川市

立川市 国立市

国立市

府中市

稲城市

多摩市

日野市

八王子市

昭島市

立川市

国立市 府中市

立
日
橋

日
野
橋

是
政
橋

関戸橋
府中四谷橋

石田大橋

多摩大橋

約0 .4 k m
柴崎体育館駅から

サイクリ ン グ
外周コ ース

橋の下を 通行

立日橋北

橋

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
通
り

約0 .9 k m
甲州街道駅から

注意 :
一般道を 通行

橋の下を 通行

立川市営野球場前

橋

甲
州
街
道

立川公園

立川市 国立市

約0 .9 k m
万願寺駅から

階段+ スロ ープ

階段

橋の下を 通行

日
野

バ
イ

パ
ス

石
田

大
橋

約1 .7 km
百草園駅から

側道から 府中四谷橋への
スロ ープを 通行

神明神社

百草園駅東

百草園駅前

踏切

野
猿
街
道

百草園駅

落川公園

府
中
四
谷
橋

0 4 k m21 3

B

橋の下を 通行

橋の下を 通行

コースマナーを 守って
利用しましょう！

自転車と 歩行者の

接触事故 が

多 発 し ていま す。

では、

コースマナーを守って利用しましょう！

コ ース
マッ プ

※こ の地図は2 0 2 3 年1 0 月現在のデータ を も と に作製し ま

し た 。記載内容と 現地状況が異なる 場合も あり ますので、

ご 了承く ださ い 。

　 羽村市は、たまリ バー 5 0 の起終点で ある羽村取

水堰や、春には関東有数のチュ ーリッ プ が楽し める、

根がら み前水田、桜が咲き 誇る 桜づつみ公園、玉川

上水など、自然豊かなま ちです。

　 また 、羽村市動物公園は、様々な 動物を 飼育・ 展

示し ており 、多く の方々に親し まれています。

羽村取水堰

　 1 9 5 1（ 昭和2 6 ）年から 開催さ れて いる 西多摩地

域最大級の祭り 。JR福生駅から 牛浜駅周辺を 中心

に各団体の竹飾り や装飾がまち を 華やかに彩り 、国

際色豊かな模擬店も 多数並ぶ。七夕織姫コ ンテスト

をはじ めとし た各種イ ベント も 多く 開催さ れ、多く の

来場者を 楽し ま せる。福生市公式キャ ラ ク タ ー「 たっ

けー☆☆」は福生七夕まつり で誕生し た 竹（ 飾り ）の

妖精、2 0 1 3 年３ 月に福生市公式キャ ラ ク タ ーに就

任し た。

福生七夕まつりと 福生市公式キャラク タ ー「 たっけー☆☆」

　 昭和3 6（ 1 9 6 1 ）年にJR八高線多摩川鉄橋下流の

河川敷から 約2 0 0 万年前のク ジラ の化石が発見さ

れまし た。「 アキシマク ジラ 」と 名付けら れ、市のシン

ボルと し て 親し まれて います。毎年８ 月には昭島市

民く じら 祭が開催さ れています。

　 昭和２９ 年７ 月から

はじ まっ た 夏の夜空

を 彩 る 立 川 の 一 大

イ ベント です。ワイド

ス タ ー マイ ン・ 芸協

玉を はじ め 、都 内で

はめっ た に見るこ と

が で き な い 一 尺 五

寸玉などさ まざ ま な

花 火 を お 楽し み い

た だ けます 。国営昭

和記念公園で 、毎年

７ 月下旬に開催し て

います。

■問合せ先／立川商工会議所 電話０４２－５２７－２７００

立川まつり

国営昭和記念公園花火大会

　「 万灯火(まと 火)」と は、国立市と「 友好交流都市

協定」を 結んで いる 北秋田市合川地区(旧合川町)が

春彼岸と お盆に行っ ている伝統行事です。「 ダンポ」

と 呼ばれる 木綿に火を 灯し 、先祖の霊を お迎えし て

供養すると と も に、家内安全を 祈る も ので 、国立市

では毎年7 月に開催し て おり 、夏の風物詩と なっ て

います。

国立まと 火

羽村市

福生市

昭島市

立川市

国立市

駅から のコ ースへのルート

公園

1 k m ごと のマーク

ト イレ

警察署・ 交番

コ ンビ ニエンススト ア

銭湯

一般道（ 自動車通行道路）を横断、

通行する 箇所

上段： 羽村取水堰（ 上流）からの距離

下段： 大師橋緑地（ 下流）からの距離

羽村市（ 羽村取水堰付近）から 大

田区（ 大 師 橋緑 地 付 近 ） に 至る

5 3 k m の連続し たコ ース で す。豊

かな 自然と 美し い 景観を 持つ多

摩川で、皆様の健康づく り の場な

どとし てご 利用く ださ い。

　 コ ース 幅一杯に広がって の通行等、他の

利用者の通行の妨げと なる 行為はやめま

しょう 。

①自転車は徐行し 、歩行者を 優先し まし ょ

う 。

②他車と のすれ違いの際は、速度を 十分に

落と し 、追い抜き の際は、周囲の状況を

確認し ましょう 。

③自転車が係る 接触事故が多発し て いま

すので 、十分にご注意く ださ い。

①他の利用者の安全を 十分に配慮し てご

利用く ださ い。

②歩行者、自転車の通行が分離さ れている

区間では、通行区分を守り ましょう 。

③コ ース の一部には、自動車等が通行する

区間があり ますのでご 注意く ださ い。

④ア スファ ルト 舗装以外の区間があり ます

ので通行にご 注意く ださ い。

⑤草や花などを 大切にし 、ご み等は捨てず

に持ち 帰ってく ださ い。

⑥コ ースは、自己責任でご 利用し てく ださ

い。利用中に生じ た問題について 、各管

理者は、責任を負いかねます。

ウォ ーキング、ラ ンニングさ れる方へ

自転車で 走行さ れる方へ

利用さ れるすべて の方への注意事項

コ ースマナー

凡例

km53
km0


