
中でしたが、2020年大会は、人口減少・少子高齢化が進
展する中での開催です。前回大会では、五輪を契機に
整備された新幹線や高速道路などがレガシーとなりま
した。今回は、既存のインフラを活用しながら、成熟都
市として次世代へつなぐとともに、新たな都市モデル
を世界へ発信していきます。

平成25（2013）年9月8日、2020年のオリンピック・パラリ
ンピック競技大会の開催地が東京に決定しました。東
京は昭和39（1964）年以来、2度目のホストシティーとなり、
2020年7月24日から8月9日の17日間と、同年8月25日か
ら9月6日の13日間、再び世界の注目を集めます。1964

年大会時には、人口が増加し、高度成長期の真っただ

東京2020大会会場配置図［オリンピック競技会場：平成31（2019）年2月現在／パラリンピック競技会場：平成31（2019）年4月現在］
ヘリテッジゾーン
1  オリンピックスタジアム
2  東京体育館
3  国立代々木競技場
4  日本武道館
5  皇居外苑
6  東京国際フォーラム
7  国技館
8  馬事公苑
9  武蔵野の森総合スポーツプラザ
10  東京スタジアム
11  武蔵野の森公園

東京ベイゾーン
12  有明アリーナ
13  有明体操競技場
14  有明アーバンスポーツパーク
15  有明テニスの森
16  お台場海浜公園
17  潮風公園
18  青海アーバンスポーツパーク
19  大井ホッケー競技場
20  海の森クロスカントリーコース
21  海の森水上競技場
22  カヌー・スラロームセンター

23  夢の島公園アーチェリー場
24  東京アクアティクスセンター
25  東京辰巳国際水泳場
26  幕張メッセ Aホール
27  幕張メッセ Bホール
28  幕張メッセ Cホール
その他
29  釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ
30  さいたまスーパーアリーナ
31  陸上自衛隊朝霞訓練場
32  霞ヶ関カンツリー倶楽部
33  江の島ヨットハーバー

34  伊豆ベロドローム
35  伊豆MTBコース
36  富士スピードウェイ
37  福島あづま球場
38  横浜スタジアム
39  札幌ドーム
40  宮城スタジアム
41  茨城カシマスタジアム
42  埼玉スタジアム2002
43  横浜国際総合競技場

選手村の整備（大会後のまちづくり）
2つのゾーンの交差部に位置する晴海地区には、競技大会期間中に選手の宿泊施設として使用される「選手村」が整備されます。また、選手たちの生
活を支える機能として、スポーツジム、総合診療所、ダイニングホール、オフィシャルストア等が仮設施設として整備される予定となっており、まさに1つ
の「まち」が生み出されることになります。大会後には、これらの施設を最大限に活用しながら、緑が連続し、道路、住宅、水辺空間等が統一された、海
に開かれた街並みが形成されます。人にも環境にもやさしい交通手段の導入や、水素ステーションの設置が進むなど、日本初の本格的な水素供給シ
ステムを実現し、環境に配慮したまちづくりが進められます。

・⾞車車両への供給�
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・街区への供給�
 　道路路下に埋設するパイプラインで各街区へ⽔水素を移送し、�
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○エネルギー整備計画を実現するため、���業として実施�

住宅宅棟�共⽤用���
商業棟�

  》エネルギーの多様化・多重化、分散型電源としての機能�
  》発電時に発⽣生する熱は、⾼高齢者向け住宅宅の共⽤用浴場での給湯予熱などに利利⽤用�

選手村地区における水素の活用

東京スタジアム（味の素スタジアム）
約5万席を擁し、サッカーをはじめ、多彩なイベ
ントに利用されている多目的スタジアムです。
サッカーや近代五種、ラグビーが行われます。
提供：株式会社東京スタジアム

オリンピックスタジアム（新国立競技場）周辺のゾーンイメージ
図
出典：東京都都市整備局「東京2020大会後の神宮地区のまち
づくり指針〈取りまとめ〉」 提供：ザ・プリンスギャラリー東京紀尾井町

オリンピックスタジアム
（新国立競技場）
東京2020大会のメイン会
場です。開・閉会式のほ
か、陸上競技やサッカー
が行われます。大会後は
各種スポーツ・文化関連
イベントに使用される予
定です。

大成建設・梓設計・隈研吾建築都市設計事務所JV作成／JSC
提供　
注）パース等は完成予想イメージであり、実際のものとは異な
る場合があります。植栽は完成後、約10年の姿を想定してい
ます。

バリアフリー法を満たすホ
テル等宿泊施設の一事例
ツインルームの客室内は、
窓際の椅子・テーブルを
移動することで、ベッドへ
の移乗スペースを確保す
ることが可能です。テー
ブルの高さは70cm、天板
下部のスペースは60cm
となっています。
水廻り室出入り口は引き
戸となっており、前後に高
低差はなく、出入口の下
部に側溝が設けられてい
ます。洗面台下部に車椅
子使用者の膝が入るスペ
ースが確保されています。
トイレには、ステンレス製
のL型手すり及び横手す
り、呼出しボタンが設けら
れています。

東京2020大会後の選手村のイメージ（平成28年8月作成）
※晴海客船ターミナルの廃止時期は未定です。 
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